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2026.03.12 

健康檢查包裹清單及注意事項  

檢 查 日 期   報 到 時 間    (請依指定時段準時報到) 

姓 名   

報 到 地 點 
 台北市北投區立德路125號(醫療大樓) 

  大健康中心 
身分證字號   

您的檢查項目:  

 

請核對健康檢查包裹內物品： 

 

檢查當日請記得攜帶：  

  身分證、健保卡（外國籍請帶護照/居留證，提供確認身份使用） 

  各項檢查同意書 

  欲使用合約企業員工/公務員優惠者，請攜帶員工識別證或其他證明文件 

  糞便檢體收集瓶（如您無此項檢查，請忽略該項）  

檢查當日注意事項：  

  如有安排胃腸鏡，請遵照胃腸鏡檢查準備及藥物使用注意事項，進行瀉藥泡製服用。 

  請勿服用降血糖藥物。 

  持續禁食及禁水，如必須服用其他慢性病藥（如高血壓藥）可飲用50cc內的開水。 

  請勿化妝、使用髮膠類及護膚相關產品，且不要配戴隱形眼鏡與飾品；若手腳有光

療及藝術指甲需全數卸除，以避免影響您腸胃鏡或核磁造影(MRI)的檢查安全。 

  如您體內有任何金屬植入物，為了您核磁造影的影像判讀品質及檢查安全，請致電

洽詢。<假牙、植牙及骨科手術固定金屬物不在此限> 

  為保障您的安全，如若當日有安排麻醉內視鏡檢查，請避免自行開車或騎車往返。 

— 續 下 頁 — 

https://www.google.com.tw/maps/place/%E5%92%8C%E4%BF%A1%E6%B2%BB%E7%99%8C%E4%B8%AD%E5%BF%83%E9%86%AB%E9%99%A2/@25.1284112,121.4720234,21z/data=!4m5!3m4!1s0x3442af0b900fa511:0x8f77340e91448bcd!8m2!3d25.1284951!4d121.47201
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檢查前注意事項 

時間 注意事項 

檢查前7天  如須做胃腸鏡檢查，請遵照胃腸鏡檢查準備及藥物使用注意事項。 

檢查前5天 

 如您的糞便檢體收集採化學法，請勿攝取下列食物: 

1.紅蘿蔔、紅肉 、內臟及含動物血食物。 

2.鐵劑及各式保健品。  

檢查前2天 

 請於檢查前1至2天採集糞便（詳請見糞便檢體收集注意事項）。 

 避免性行為、射精行為或接受肛門指診檢查；女性請採淋浴，勿使

用陰道塞劑、灌洗液及任何相關陰道藥劑或用品，以免影響檢查結

果及判讀。 

檢查前1天 

  全天避免飲用含咖啡因的飲料，如咖啡、茶、可樂。 

  如有安排骨質疏鬆檢測組套或骨密度檢查，全天停用維骨力及鈣

片。 

  請禁食奶、蛋、豆類等產氣食物，避免腹部脹氣影響檢查結果。 

  請於檢查前8小時完全禁食及禁水，直至檢查完成。 

報到時間 禁食時間  報到時間 禁食時間 

8:00  當日凌晨 0:00後  13:00  當日凌晨 5:00後 

8:30  當日凌晨 0:30後  13:30  當日凌晨 5:30後 

9:00  當日凌晨 1:00後  14:00  當日早上 6:00後 

9:30  當日凌晨 1:30後  14:30  當日早上 6:30後 

  10:00  當日凌晨 2:00後  15:00  當日早上 7:00後 

10:30  當日凌晨 2:30後    

  如有安排胃腸鏡檢查，飲食控制、藥物使用及飲水請遵照胃腸鏡

檢查注意事項，並請務必卸除指甲油（含光療及藝術指甲），如

無法卸除基於病人安全考量，麻醉醫師將不予無痛麻醉。 

  去除身上含金屬（包括鋁或其他金屬）背膠之貼片（包括止痛貼

片、荷爾蒙貼片、戒菸貼片、針灸絆、磁力貼等）。 

— 續 下 頁 — 
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小叮嚀 

 檢查前2日若出現身體不適、嚴重咳嗽或發燒(耳溫≥38℃或額溫≥37.5℃)等症狀，

建議延期檢查；如有安排大腸鏡檢請暫緩服用瀉劑及代餐，並於上班時間來電協

助您改期。 

 提醒您，為確保您的檢查順利進行，請準時報到並確實遵守各注意事項。 

 懷孕及可能懷孕之女性受檢者（請先告知健檢人員），勿做X光檢查等放射性檢

查；健檢當日若遇生理期，部分檢查項目會影響報告判讀，我們將於您生理期

結束後3日，另為您安排補檢。 

 為維護您的權益，及健康檢查報告之完整性與時效性，請於健檢當日起算14天

內完成補檢程序，逾期視同放棄該項檢查。 

 如您身上有植入心臟節律器、腦部血管夾（或線圈）、人工心臟瓣膜、植入性

電子耳，請主動告知醫療人員。 

 如有自備體檢表格需求，請檢查當日務必攜帶，並提交櫃台服務人員。 

 健康檢查所需時間，係與您的檢查項目及排程有關，故請您預留充足的時間。

若檢查項目有安心、安心進階、安心高階組套或組套內含有心臟超音波檢查，

因檢查時間為下午時段且所需時間長，請您檢查當天勿安排其他行程。 

 若遇颱風天，本中心健康檢查服務的異動通知，將依本院官網及LINE官方

帳號「和信醫院 健檢與篩檢」公告為主。 

 如您若有任何疑問，請於上班時間與我們聯繫： 

服務電話(02)2897- 0011 轉 3205、3206、3207、3208 

服務時間：週一〜週五 8：30 〜 17：00(國定假日休假)。 

現場繳費方式 

  可用現金或信用卡繳費。 

  如需開立公司抬頭收據，請填妥以下資料： 

公司抬頭: _______________________________________________ 

公司統編: _____________ 開立金額: ____________ 元或全額 

— 續 下 頁 — 

健檢官方L I N E 
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交通資訊    

  地址：台北市北投區立德路125號  

  捷運：搭乘捷運淡水線，在忠義站下車者，可由捷運站二號出口出

站後右轉，沿著捷運鐵路的步道，步行五分鐘可抵達醫院；在關渡

站下車者，可在 1 號出口旁路燈位置，搭乘醫院的免費接駁交通車，

每 15 分鐘一班。 

  自行開車：可從台北市往淡水方向，經大度路後右轉立德路即可到達。 

  停車資訊：醫療大樓停車場、教研大樓停車場。 

  為保障您的安全，如若當日有安排麻醉內視鏡檢查，請避免自行開

車或騎車往返。 

 

 

— 末 頁 — 

健檢官方L I N E 

https://www.google.com.tw/maps/place/%E5%92%8C%E4%BF%A1%E6%B2%BB%E7%99%8C%E4%B8%AD%E5%BF%83%E9%86%AB%E9%99%A2/@25.1284112,121.4720234,21z/data=!4m5!3m4!1s0x3442af0b900fa511:0x8f77340e91448bcd!8m2!3d25.1284951!4d121.47201

