
 

 

  

糞便檢體收集注意事項 

1. 收集時間為檢查前1-2天，如您健檢當日有安排大腸鏡檢查者，必需於服用瀉藥前收集

糞便，女性受檢者需避開生理期採檢。 
2. 糞便檢體請勿沾上馬桶上的水，避免清潔劑污染。 
3. 請於檢查當日帶至本院。如遇颱風時通知改期，而您已採集糞便，請主動告知工作人員，

我們將重新提供糞便檢體採集盒供您再次採樣。 
4. 請您依據收到的糞便檢查項目及檢體盒外觀，進行飲食注意、採集及保存。 
項目 檢體盒外觀 飲食注意事項 採集方式 保存方式 
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收集前五天勿攝取

下列食物： 

1.紅蘿蔔、紅肉、  

  內臟及含動物血 

食物。 

2.鐵劑及各式保健 

  品。 
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2.花生米粒大小 
糞便放入瓶內

後拴緊 
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無 詳見說明書 
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2~8℃冷藏 
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無 詳見說明書 2~8℃冷藏 
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無 
採取花生米粒

大小糞便放入

瓶內後拴緊 

2~8℃冷藏 

 

https://www.kfsyscc.org/m/wp-content/uploads/2023/12/20231128-%E7%B3%9E%E4%BE%BF%E6%AA%A2%E9%AB%94%E6%94%B6%E9%9B%86%E6%96%B9%E5%BC%8F%E5%85%8D%E7%96%AB%E6%B3%95%E8%A9%A6%E9%A9%97F.pdf
https://www.kfsyscc.org/m/wp-content/uploads/2023/12/20231128-%E7%B3%9E%E4%BE%BF%E6%AA%A2%E9%AB%94%E6%94%B6%E9%9B%86%E6%96%B9%E5%BC%8F%E5%B9%BD%E9%96%80%E6%A1%BF%E8%8F%8C%E6%8A%97%E5%8E%9FF.pdf

