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三、書籍簡介（約 250～300 字） 

你心目中的醫生，是否就像熱門電視影集「急診室的春天」或「實習醫師」的劇

情，那般光鮮亮麗，每天忙碌看診之餘，還擁有精采的私生活，換伴侶就像大風

吹，令人稱羨不已？ 

你心目中的醫生，是否就像英雄那般，總能在關鍵時刻施展高超的技巧，把病人

從鬼門關搶救回來？ 

 

因為兒子歐蘭多立志進入醫學這一行，正在申請醫學院；本身也是小兒科醫生的

柯來斯，在欣喜兒子即將成為同路人之餘，動筆寫了一封又一封的信給他，告訴

兒子醫療是個什麼樣的世界。她從描述醫學訓練的辛苦，例如一個星期工作一百

個小時是什麼樣的生活；談如何找到自己喜歡的科別；再談到醫生如何學習照顧

病人、傾聽病人訴說，甚至為病人保守祕密，以及醫師必須擔負的責任、可能發

生的錯誤；並揭露了許多感人而不為人知的故事。 

 

「一個人總有需要看醫生的時候」，本書不但是醫療世界最幽默、最誠實的嚮導，

也能幫助有志習醫者找到行醫的喜悅與熱情。 

 

四、書籍廣告文案（約 100-150 字） 

醫師作家佩莉．柯來斯因為兒子歐蘭多立志踏上醫學這一行，正在申請醫學院，

於是寫了一封又一封的信給他，告訴他醫療是個什麼樣的世界。她描述醫學訓練

的經過、醫師是如何思考的、一個星期工作一百個小時是什麼樣的生活、醫師會

擔負的責任以及可能會發生的錯誤。 

柯來斯醫師不只是醫療世界最幽默、最誠實的嚮導，告訴你一位醫師的養成之

路，也在書中揭露許多感人而不為人知的故事。 
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八、精彩書摘 

1.上路   

親愛的歐蘭多： 

 你終於要走上這條路了。我雖然是你媽媽，我可沒逼你當醫生。我認為你應

該選擇真正吸引你的行業。不管我自己多麼熱愛醫學，也不能強迫你跟我走上同

一條路。這就是我的原則。但是你從上了高中之後就一直說你想讀醫科，現在你

已經在申請學校了。坦白說，我高興得不得了。我終於可以說出長久以來藏在我

心底的話：我覺得這是個很棒的決定，我想醫學可以使你一展長才，而且在訓練

過程中，你應該會覺得快樂（儘管有些地方你可能會覺得討厭，然而，那或許是

種又愛又恨的感覺吧，這點我以後會為你解釋）。這個行業有很多刺激的挑戰和

選擇，雖然忙碌，但也會得到很大的回饋。我想，醫學對你來說是相得益彰的選

擇，你能對醫學有所貢獻，你也能在這個領域大有收穫。 

 想到你要當醫生，我不禁有點飄飄然。我想，你不是刻意要讓我高興才這麼

做的。今天會決定和我走上同一條路，看來童年的你覺得我這個醫生媽媽做得還

可以。畢竟，當年你是在我的肚子裡，跟著我一起上醫學院的。我還是醫學院一

年級的新生時就懷了你。在我升上二年級的時候，一個一月天，你誕生了。我去

倫敦衛生及熱帶醫學院進修一個月，你也跟著去，那時你才一歲半。（對了，那

個學校的痲瘋研究是一流的，我強力推薦！）我到新德里的全印醫學中心當交換

學生一個月，你兩歲。我在波士頓兒童醫院小兒科當住院醫師的時候，你兩歲半。

到我完成住院醫師訓練，你已經五歲半了。一九九○年代初期，愛滋病開始在美

國汜濫，愈來愈多婦女遭到感染，傳染給胎兒。那時，我正好在小兒感染科擔任

研究員，幫助愛滋寶寶因而成了我的重責大任。 

 在我還是受訓的小醫師時，每次有人問起孩子的成長、發展，例如什麼時候



能坐、什麼時候會走路，或是何時能說出完整的句子，我總是馬上想到你，以你

做為標準，因為你就是模範健康寶寶。當住院醫師是非常忙的，忙到快令人發瘋，

然而想到你我就覺得心花怒放，因此我常常想你。 

 我想你還記得小時候爸爸常在晚上帶你到醫院來找我，然後我們一起去醫院

的自助餐廳吃飯。過年過節，我們兒童醫院的實習醫師和住院醫師會辦派對。你

第一次登台表演就在這裡。你和一個實習醫師搭檔演出，背景是急診室。他很怕

又來一個病情複雜、難纏的小病人。我還記得他的台詞大概是這樣的：「剛才那

個小孩多重器官畸形，他用的十七種藥我連聽都沒聽過，呼吸道有損傷，免疫系

統又差，不明原因發燒。今晚是怎麼了，已經出現六個這樣的小孩了！」這時你

突然從椅子下面鑽出來，指著自己的耳朵，大叫：「唉喲，好痛喔。」醫生叔叔

終於鬆了一口氣，知道你只是耳朵感染。這時，突然傳來一陣天籟之音。住院醫

師組成的合唱團高唱：「哈利路亞！哈利路亞！這個小孩得了中耳炎！」他們跟

著韓德爾的旋律，高唱各種抗生素藥名。（哈利路亞！哈利路亞！給他安莫西林！

再加上頭孢子菌素！）這可說是寓教於樂。不久之後，就要換你上陣扮演醫師了。

那個從椅子下面鑽出來的小可愛再也看不到了。 

 我的工作時間長，需要值班，常常操煩病人的事，難免影響到你的童年。在

我陷入低潮時，有時會想像一個孩子告訴我，這樣成長是不健康的。直到這個孩

子長大成人，告訴我他也要走上相同的路，我才如釋重負，甚至有得到救贖之感。 

 好了，現在你即將踏上醫學之路。你知道這條路非常長遠，打從第一關申請

學校開始就是嚴苛的考驗。接下來是四年的醫學院課程，然後是住院醫師訓練。 

如果是小兒科，訓練時間是三年；要是你還是想走外科，一般需要五到七年。如

果你決定當研究員，則必須在次專科的領域投入三年左右的時間。你從二十幾歲

到三十歲出頭的人生大抵如此。最近，有個年輕小姐剛從醫學院畢業，正要申請

波士頓兒童醫院的住院醫師。她說，她決定學醫是因為她非常喜歡學習，行醫正

是一個可以終身學習的職業。沒錯，醫學永遠有新東西要學，希望你樂在其中。

你不但要當學生，也要當老師，把你知道的教給別人。 

 我想告訴你的是，做了這麼久的醫師，我還是覺得我在當學生。我會告訴你

學習照顧病人是怎麼一回事，如何聽他們述說自己的故事，碰觸他們的身體。我

會告訴你時時都有新發現的挑戰。醫學隨時都在改變，醫生這個職業也變得很複



雜。我也會跟你說，為什麼我每天能開開心心地起床、到醫院上班。也許有時我

會輾轉難眠，那是因為我有擔心的事，或是跟自己過不去。我也要以過來人的經

驗告訴你，在行醫這條路上我做過的、以及遺憾自己沒有機會做的種種選擇，並

告訴你其他所有可能的選擇。 

 

九、序言 

序言作者名  

序言作者簡介  

 

 

 

 

十一、導讀 

導讀作者名  

導讀作者簡介  

 

 

十二、自序、前言……（內文前的其他文章） 

文章標題：佩莉．柯來斯 

文章作者名： 

寫給每一個有志行醫的年輕人 

 醫療不是曝光率低的行業。我們幾乎天天可看到身穿白袍的醫師，在電

視上談論讓人聞之色變的禽流感、愛滋病或 SARS，為我們解釋新的科學奇蹟，

某些名流罹患的疾病，或警告我們吃的東西多不健康，讓我們心生罪惡感。書店

也有不少醫學驚悚小說（殺手病毒啦、器官販賣啦）、醫生回憶錄（描述醫學院

的考試多沒人性或住院醫師如何被醫院奴役），電視連續劇也不時可見俊男美女

扮演的醫師如何像英雄般把病人從鬼門關搶救回來。他們的私生活更是精采，換

伴侶就像大風吹。 

 在美國，要申請醫學院必須完成大學四年的學業，但很多大學都針對想

進醫學院的預科生提供輔導或諮詢，甚至有專屬的輔導室。現在，網路也很方便，

你可上網研究自己申請學校的每一步驟，還有入學面試的一些考古題或古怪的題

目。我很清楚，因為我兒子歐蘭多也在申請醫學院。他出生的時候，我還在醫學

院就讀，一晃眼，他已長大成人，立志當醫生。他坐在電腦前，瀏覽和醫學院申

請有關的網頁，進預科生聊天室。我站在他後面，看到這樣的網頁有如發現新世

界。像 studentdoctor.net 或 aspiringdocs.org 這樣的網站甚至可以幫你計算

錄取的機率，也可以看看別人的甘苦談。 



 眼看兒子也想當醫生，成為「同路人」，做媽媽的我當然既高興又驕傲。

我想做他的嚮導，讓他不要和我當年犯一樣的錯誤，也幫他找到行醫的喜悅與熱

情。這就是我寫這一系列書信的動機。當然，我不能光談當醫生光鮮亮麗、令人

豔羨的一面，也必須誠實地剖析我們這一行的問題和讓人頭痛的地方。這樣對我

兒子以及廣大的讀者才有幫助。 

 我從當小醫生的年代（其實是從當醫學生的時候）就開始寫作了。從我

進醫學院的第一年——也就是在一九八二年——我就以醫學生的訓練為題發表

文章。我所見到的醫學世界是如此有趣，我希望藉我的文章開一個窗口，讓一般

讀者也能窺見這個世界。結果發現，不只是醫學界，一般人對我寫的故事也很感

興趣。他們不但想了解我們這一行的行話，看我描寫的醫師衝突也看得津津有味。 

 我進醫學院之後，也有人給我一些和醫學教育有關的書。我讀了之後，

覺得這些書不但題材老舊，很多牢騷，不時還有膨風的嫌疑。於是，我想從我自

己的觀點來寫，以輕鬆的筆調寫出一個醫學院女生在一九八○年代的所見所聞。

在小兒科當住院醫師的時候，我仍繼續寫，也出了一本書。 

 老實說，醫學院那四年對我來說真有不堪回首之感。我不知道我為什麼

要做某些事，也討厭發生在我身上的一些事。現在回想起來，除了學校的教學方

式有問題，我也沒好好把握每一個學習的機會。行醫十幾年來，我不斷自省，審

視自己的生活，對年輕時代高傲的自己不禁生起氣來：你為什麼不了解你要學的

東西非常重要？為什麼你不努力一點？然而我還很懷念當住院醫師受訓的日

子。我很喜歡小朋友，喜歡在醫院工作，也很高興自己能成為真正的醫師。雖然

這是艱苦的訓練，必須不眠不休地服務病人，但我還是覺得充實、快樂。這三年，

我常常覺得自己累得不成人形，靠腎上腺素拚命分泌才撐過來的，但我還是繼續

寫作。 

 十幾年來，我就像有三頭六臂一樣，除了在波士頓一家門診中心的小兒

科看診，在波士頓大學醫學院任教，也做小兒感染和旅行感染的相關研究（包括

為新移民和難民做健康檢查）。同時，我還推廣「孩子，我們一起來讀書」的閱

讀計劃。我們希望透過與小兒科、家醫科醫師和護士的合作，讓貧困家庭的幼兒

有機會接觸書籍。因此，我不只看診，還要值班，接聽病人的詢問電話，也參加

和兒童有關的公益活動。像我這樣的醫師其實不少。現在，我在紐約大學醫學院

工作，除了看診，在紐約市中心的基層醫療服務，指導貝爾維院區的住院醫師，

由於多年來，我一直寫作不輟，也在紐約大學新聞系任教。 

 寫作豐富了我的醫學生涯。對大多數的醫師而言，醫學訓練都很辛苦、

嚴格，每天為病人看病，也不輕鬆。你會看到許許多多的人、聽到很多故事，你

不斷與病人說話，事情忙不完而且必須承擔責任。當醫生就是這麼一回事，你因

為行醫走入病人的生命、家庭，也進入他們的心，知道他們的哀愁。於是，我開



始寫下病人的故事。在我當住院醫師的時候，雖然很累，回家之後，我還是想把

我在醫院看到的難忘的人物和事件寫下來。過了一、兩月後，新的病人和新的事

情又不斷湧來，以前的事，我或許已經完全忘了。我發現自從我當住院醫師以來，

我寫的病人故事有兩個特殊意義。首先，雖然有些人事，我已模糊，但我不想那

些故事就此從我的記憶消失，我也不想忘了那些故事教我的一課。其次，我可以

從這些故事更看清楚我自己。 

 雖然醫學是個終身都少不了學習機會的行業，但大多數的醫師都缺乏自

省。寫作使我能追蹤、觀察自己的變化，也了解醫學教育和醫療環境的改變。我

很喜歡寫病人的故事、同行的故事，也喜歡以自己為題。但這本書不一樣，是寫

給想當醫生的年輕人。由於在寫作的時候，我兒子正在申請醫學院，每次寫到「年

輕醫師」，我就不免想到我兒子。我希望藉由這本書，把我的經驗交給我兒子，

也給每一個有志於行醫的年輕人。 

 也許，在我的感覺中，所有想當醫師的年輕人都像我兒子。他們讓我想

起我自己、我的朋友和我的同學。這些年輕人的勤奮，對研究的認真，也讓我有

後生可畏之感。儘管很多報章雜誌都報導醫生的光環不再，不但賺的錢不像一般

人想的多，而且要面臨許多倫理的難題，還是有很多年輕人了解醫學的價值和意

義，並立志行醫。我也羨慕他們現在有更多選擇的機會，有機會了解這個日益複

雜的醫學界，並找到適合自己安身立命之處。雖然我希望他們能避免我當年的錯

誤，但他們也必須從自己的錯誤學習。 

 本書的原文書名《Treatment Kind and Fair》（直譯為親切、良善的

治療）出自英國詩人希拉里．貝洛克（Hillaire Belloc）的詩。貝洛克寫的雖

然是給一隻青蛙的治療，似乎醫師應該給病人的正是這樣的治療。此外，這個書

名也包含我書寫的動機，我想給每一個有志行醫的年輕人「親切、良善」的指引。

踏入醫學這一行，是很大的奉獻，而且要承擔很多責任，我希望他們也能在這條

路上得到好的指引。 

 這本書不只是書信，還穿插了許多醫學訓練的點點滴滴。第一部分的重

點在醫學院，如何進醫學院和基本技能的學習，包括如何幫病人做檢查等。第二

個部分觸及醫學訓練的各個面相，如當住院醫師、找到自己喜歡的科別、追求新

知，以及面對選擇和錯誤等。最後一部分談的則是臨床診療，像是如何照顧病人、

如何傾聽病人訴說以及為他們保守祕密、臨終照護，還有如何兼顧工作與生活。 

 「一個人總有需要看醫生的時候。」以前，小孩子拒絕看醫生，媽媽總會這

麼說。我現在提到這句話，不是說你也有生病的時候，總要去看醫生。我的意思

是：每個人都需要醫生，走上這行，你就必須承擔照顧病人的重責大任，面對所

有的不確定、不安全感，也會經歷悲劇和痛苦的打擊。這是令人敬佩、有趣的工

作，但很不簡單。我們還有很多可聊的呢。 
 



 

十三、原版書得獎或銷售記錄 

 

 

 

 

 

 


