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書介： 

《一位外科醫師的修煉》作者再度出招， 

深入探究醫師們不為人知的真實生活! 

 

《一位外科醫師的修煉》作者葛文德醫師將他的新作以及在《新英格蘭醫學

期刊》和《紐約客》雜誌發表過的文章，一共十二篇，集結成本書。這些美妙的

散文主題大多是如何才能做到對病人徹底的照顧。 

「禍手」這篇談到，醫師的手，經常是造成病人感染的禍首，可是每看完一

個病人就洗手又實在難以辦到。 

「裸」談的是醫師為女病人做胸部檢查時的尷尬。「纏訟」寫的是醫師最怕

的誤診訴訟，因為「被告的時候，你覺得整個人像被吸乾了」。「薪事誰人知」則

碰觸了敏感的薪水問題……。 

取材自醫學世界的作家醫師不少，但像葛文德這樣具有慧眼與巧手者卻不多

見。他談問題有憑有據，觸碰禁忌毫不避諱，說故事高潮起伏，真可媲美職業作

家，也讓讀者大開眼界，深入了解醫師們不為人知的喜怒哀樂，挫折與成就。 

 

 


